DESIGN-/DIGITALISIERUNGSBERATUNG

DAS THEMA ERNAHRUNG
AN DEN MANN BRINGEN

Um ihr Ernéhrungsportal ,,Achtsam Essen® noch
profilierter am Markt zu positionieren, lie3 sich
Vanessa DreBler hinsichtlich Markenaufbau, Web-
seitengestaltung und Social Media-Kampagnen
beraten. So entstand die Strategie, kinftig verstarkt
auf das Thema Mannergesundheit zu setzen.

achdem Vanessa DreBler als zertifizierte Didtassistentin und

Erndhrungspsychologin ZEP in Reha-Kliniken gearbeitet hatte,

wagte sie 2021 den Sprung in die Selbststandigkeit. Wichtige
Unterstitzung bekam sie 2022 dabei vom Virtuellen Griinderzent-
rum Schwalm, Uber das sie auf das RKW Hessen stief3. In vom Land
Hessen geférderten Design- und Digitalisierungsberatungen erhielt
sie 2022 und 2023 das individuell zugeschnittene Know-how, um ihre
Praxis effizient aufzubauen. ,Die Beratung unterstitzte Frau DreBler
Uber einen langeren Zeitraum von der klaren Positionierung bis zum
fertigen, ,zugespitzten® Kommunikationskonzept®, sagt Wiebke Mense,
die die Beratung als Projektleiterin Beratung und Fachkrafte beim
RKW Hessen organisiert hat.

Wie kann ich mich authentisch und kundengewinnend vermarkten?
Diese zentrale Frage klarte Vanessa DreBler mit Danijela Simi¢ und
Pierre Landgrebe von der Kasseler Werbeagentur DenkanroB, die das
RKW Hessen als beratendes Expertenteam empfohlen hatte. In Brain-
stormingrunden und Workshops konzipierten sie mit der Grinderin,
wie sich ihr unternehmerisches Jahr strukturieren lasst, wann sie wel-
che Akquiseaktionen lancieren sollte und welche Werkzeuge nutzlich
sind, um ihre digitale Reichweite zu erhdhen. Denn ihr medizinisch
fundiertes Eins-zu-eins-Coaching bietet DreBler nicht nur vor Ort an,
sondern online im gesamten deutschsprachigen Raum.

,Im Zuge unserer Gesprache stellte sich heraus, dass Frau DreBler in
ihren bisherigen Beratungen viele mannliche Klienten bei der Erndh-
rungsumstellung begleitet hat”, erzahlt Landgrebe. So entstand die
Idee zu dem neuen Angebot ,So isst Mann*, das Anfang 2024 startet.
,Das Thema Achtsamkeit und Erndhrung bei Mannern ist eine Licke,
die geflllt werden darf — jenseits von Muskelaufbauprodukten®, erklart
die Erndhrungsspezialistin. Daher entwickelte sie gemeinsam mit
DenkanroB3 passgenaue Kommunikationsformate, um die Zielgruppe
direkt anzusprechen — von Messenger-Marketing Uber YouTube-
Videos bis hin zu einer responsiven Website. ,Nach diesem Prozess
lasst sich meine Arbeit nun viel wirkungsvoller organisieren und besser
skalieren®, bilanziert Vanessa DreBler. ,Und dank des RKW Hessen
hatte ich von Anfang an das Vertrauen, eine professionelle Beratung

zu erhalten, in der ich mich gesehen flhle.” mzg
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Vanessa DreBler mit ihren Gerichten
Klrbisrisotto mit Pfifferlingen (Mitte) und
Rote-Bete-Kokossuppe (unten)
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