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Erik Dachselt und Elisa Brand

UMSETZUNGSBERATUNG

MENTALE STARKE
FUR KINDER

Erzieherin Elisa Brand mochte Kinder starken, bietet Resilienz-
und Selbstbehauptungstrainings an. Eine Herzensaufgabe, denn
Ausgrenzung hat sie selbst erlebt. Eine Umsetzungsberatung
Uber das RKW Hessen hat der Griinderin jetzt wichtige Grund- e —— DE-i0
lagen fur ihre Selbststandigkeit mit auf den Weg gegeben.

eim GrUnderpreis ,Speckgurtel* werden Griindungen

aus Frankfurts Nachbarkreisen pramiert. 2023 hat sie

den dritten Platz gewonnen: Elisa Brand, Erzieherin und
Resilienz-Coachin aus Friedrichsdorf im Taunus. Auch Armin
Domesle, Teamleiter Beratung Kelsterbach beim RKW Hessen, ist
Jury-Mitglied. ,Eine Grinderin, die flr die gute Sache brennt und
eigene leidvolle Erfahrungen in ein positives Schulungskonzept
packt. Dazu ist das Thema gesellschaftlich hoch relevant®, erin-
nert er sich. Doch unternehmerisches Grundlagenwissen und die
geeignete Marketingstrategie fehlten Elisa Brand. Gemeinsam mit
Berater Erik Dachselt von Mainblick Marketing und Mediengestal-
tung in Bruchkobel hat sie jetzt beides entwickelt. Die Beratung
zur Umsetzung betrieblicher Entwicklungsprozesse wurde mit
hessischen Landesmitteln geférdert.

~Buchhaltung, Rechnungsstellung, Akquise, Businessplan — wir
haben die Basics geklart”, sagt Erik Dachselt. Bei einer Markt-
analyse fallt auf: Der Name ,Lowenstark®, unter dem Elisa Brand
zun&chst firmiert, ist hei3 umké&mpft im artverwandten Segment.
Er bietet wenig Alleinstellung. ,Brandstark — Mentale Stérke fur
Kinder* wird als neuer Slogan entwickelt, Ideen flr ein Farb-
konzept und ein frisches Layout folgen. ,Flyer
sind schon da, ein Relaunch der Webseite
steht im FrUhjahr an®, verrét die Grinderin
zufrieden.

In Schule und Beruf habe ich
lamge erfahren, wie sich
Ausgrenzung anfahlt.”

Elisa Brand, Geschéftsflhrerin Brandstark

www.brandstark.de El ;

Elisa Brand wurde mit einer Viruserkrankung geboren, Motorik
und raumliches Sehen sind zeitlebens beeinflusst. Sie spricht
langsam. ,In Schule und Beruf habe ich lange erfahren, wie sich
Ausgrenzung anfuihlt“, sagt sie — eher sachlich als vorwurfsvoll.
Voller Selbstzweifel resigniert sie als Erzieherin im Kindergarten
und kindigt. In der Lebenskrise entdeckt sie Onlinekurse eines
TUV-zertifizierten Bildungstrainers und absolviert je halbjahrige
Weiterbildungen: Als ,Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin®,
,Beraterin zur Mobbingpravention* und als ,, Transformationscoa-
chin®. Dazu schdpft sie aus dem eigenen Leben, ihre Authentizitat
befliigelt Kinder. Uber 40 Kindergartengruppen der Stadt Dietzen-
bach hat Elisa Brand im Vorjahr bereits gecoacht, in viermal

60 Minuten Training aus Gesprachen, Meditation und Rollen-
spielen. ,Wer ist der wichtigste Mensch in Eurem Leben?”, fragt
sie gerne ihre Schitzlinge. Oft hort sie: ,Mama®“, ,Papa“ oder
,Opa“. Dann entgegnet sie in ihrer einnehmenden Art: ,Schaut in
den Spiegel — Ihr seid es"”. mzg
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